Liste des ressources pour les familles du Québec

Vision

Créer une vision pour un avenir en toute sécurité pour votre fille ou pour votre fils est un
des processus les plus importants que vous aurez a entreprendre. C’est dans la création
d’une vision, et a travers le partage de celle-ci avec les autres, que nos réves deviennent
réalité. Les ressources suivantes sont un excellent point de départ.

Ressource Description Contact

A Good Life de Al A Good Life est congu pour les familles, Planned Lifetime Advocacy

Etmanski les amis et les aidants des personnes Network (PLAN)
vivant avec une déficience. Cet ouvrage
propose un guide par étapes afin 260-3665 Kingsway,
d’" él aborer un pl an Vancouver, BC, V5R 5W2
la sécurité et au bien-étre des personnes
handicapées. Il méne le lecteur a voir au- | Téléphone: 604.439.9566
dela des programmes et services
professionnels dans la planification de Courriel: inquiries@plan.ca
| > avenir pour se glInternet: www.plan.ca
nécessaire pour créer une belle vie.

Peace of Mind Cd- Peace of Mind est un outil interactif et Plan Institute for Caring

rom

pratique, a visage humain congu pour
vous aider a plani
proche vivant avec un handicape. Il
comprend des histories personnelles, des
témoignages, des suggestions, des vidéos
et des fiches d’' ex
puissiez accueillir le future en toute paix
d’ esprit

Citizenship

260-3665 Kingsway,
Vancouver, BC, V5R 5W2

Téléphone: 604.439.9566

Courriel:
inquiries@planinstitute.ca
Internet:
www.planinstitute.ca

PATH: Planning
Alternative
Tomorrows with
Hope

PATH est un outil de planification créatif
et orienté vers les résultats qui

commence dans le future et vous fait
travailler a reboy
démarche possible et positive que vous

pouvez faire.

Inclusion Press International &
the Marsha Forest Centre

47 Indian Trail, Toronto, ON,
MG6R 178, Canada
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Téléphone: (416) 658-5363
Courriel:
inclusionpress@inclusion.com
Internet: www.inclusion.com

Peace Begins With
Me de Ted Kuntz

Dans Peace Begins With Me, Ted Kuntz
partage son histoire dans laquelle son fils
handicapé le fait voyager a travers

| > obscurité pour
de joie et de bonheur. Au centre de son
message on retrouve des stratégies
simples mais percutantes qui nous
permettent de vivre davantage en paix et
dans la joie tout en créant une existence
dans laquelle on se donne plus de choix.

a

Internet:
www.peacebeginswithme.ca

L'’histoire profond
Ted est une inspiration pour nous tous
qui voulons surmonter la douleur et la
souffrance pour retrouver la paix et la
joie.
Love is a dance of L’amour est une d g Internet:
holding on and et Il " on | ai sse al || http://www.tiesthatbind.ca/th
letting go d’exercices cco0ng¢ue¢g emes/index.php?theme=1
familles a mieux comprendre les défis de
s’accrocher et | ai
fagon.
The Ties That Bind Ce site a ét é cr éé€ Internet: www.tiesthatbind.ca
Documentaire film pour documenter la création du film
Internet et Projet The Ties That Bind et pour engager la
RQS Yy 3dnta S Y| communauté dans un dialogue. Ony
communautaire retrouve plusieurs sondages, vidéos,

thémes et articles précieux.

Les rapports

La sécurité et le bien étre dépendent du nombre de relations bienveillantes et aimantes
que nous entretenons dans nos vies. Surmonter I'isolement et la solitude est souvent le
plus gros obstacle auquel nos proches feront face. Les ressources suivantes peuvent vous
aider a en apprendre plus sur la création d’une toile de I’'amitié.

PLAN Institute for
Caring Citizenship

Le but de | "I nsti
communautés aimantes qui accueillent la
contribution et la participation de tous

l es citoyens. L’
formation, de la consultation, ils font de
la recherche et propose des publications
a | '"intention des
des organismes, et des aidants et des
professionnels qui veulent mieux
connaitre les values, les concepts et les
processus pour créer des rapports
bienveillants.

t

n

260 — 3665 Kingsway,
Vancouver, BC, V5R 5W2

Téléphone: 604.439.9566
Télécopieur: 604.439.7001

Courriel:
inquiries@planinstitute.ca
Internet:
www.planinstitute.ca

The Company of
Others: Histoires

Ce livre saisit d
Il i mportance des

€

r

Courriel:
inquiries@planinstitute.ca
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RQI LJLJ NI S
de Sandra Shields et
David Campion

histoires et des photographies

fascinantes portent un regard intime sur
la vie de cing individus —q U i n’'o
|l iens | es uns aux
commun sauf | e fai
centre d’ uneactivemi €
un réseau d’' ami s ¢€
bienveillants dont les vies sont enrichies
par |l es amitiés qu
extraordinaire et émouvant sur le
pouvoir transformateur de la famille et
de la communauté.

Internet:
www.planinstitute.ca

Reaching Out : Un
portrait des réseaux
sociaux au Canada
de Nancy Rother

Reaching Out est un portrait des réseaux
sociaux animés au Canada. Ce guide clair
et pratique sur |
sociaux est repli de sagesse venant
d’individus, de f 4
de tous les horizons. Le rapport décrit
sept éléments critiques et essentiels pour
la création et le maintien de réseaux
sociaux et explore des solutions pratiques
pour surmonter les défis.

Courriel:
inquiries@planinstitute.ca
Internet:
www.planinstitute.ca

One Candle Power
— Sept principes qui
améliorent la qualité
de vie des personnes
handicapées et de
leur communauté

Révisé par Cathy L
Communitas. Au milieu des années 1980,
| " Equi pe Communit g
traitaient de la création de « cercles

d ' a mi Lesiegdns ont depuis été mise
a jour et vous pouvez maintenant revoir
ce qu’'ils ont—eadpnpr
les années intérim. Si vous voulez en
savoirplussurles«cer c| e s» cd’
livre est en effet une merveilleuse
ressource.

Courriel:
inclusionpress@inclusion.com
Internet: www.inclusion.com

Weaving the Ties
That Bind

Tisser les liens qui unissent : un cours
Internet pour les animateurs de réseaux.
Se basant sur | es
PLAN dans | a mise
sociaux, ce cours offre aux participants
les connaissances nécessaires pour
devenir animateur de réseau social.
Congu pour étre a la fois pratique et
inspirant, ce cours est disponible aupres
de PLAN.

Courriel:
inquiries@planinstitute.ca
Internet:
www.planinstitute.ca

Social Networks
Annotated
Bibliography

de Brian Smith

Cette bibliographie annotée a été
préparée pour les personnes intéressées

a adresser les défis fondamentaux de la
marginalisation a travers la création et

I " ani mat iosociaug Bourr é §
plusieurs personnes marginalisées,
isolement et solitude sont souvent les

plus gros obstacles auxquels ils font face.
Nous découvrons maintenant que sans

un réseau social bien développé, il est

Internet:
www.planinstitute.ca
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difficile, sinon impossible de participer
pleinement et de contribuer a la société.

Simple truths are
sometimes the
hardest to see

Les vérités les plus simples sont parfois

les plus difficiles a voir. Ressources et
fiches d’' exercices
Il " i mpor t gortshmatheesde r
lacréationdet oi | es d’' ami

Internet:
http://www.tiesthatbind.ca/th
emes/index.php?theme=6

The Belonging
Initiative

The Belonging Initiative est un effort
national engagé a encourager

| "appartenance et

| 7 i s odespensenmes déficientes.
Cette initiative est guidée par une
croyance profonde
relations humai neg
mutuel qui nait de la création de ces

liens. Nous croyons passionnément que
collectivement, nous pouvons construire

|l es bases social eg
C’'  est a cddmeBelomgingf i n
Initiative a formalisé la collaboration et
établi un cadre de travail pour la création
d’"une présence nat
changer la vie des Canadiens handicapés
et isolés.

Courriel:
inquiries@planinstitute.ca
Internet:
www.nurturingbelonging.ca

Contribution

Les nétres nous offrent plusieurs cadeaux et contributions. Lorsque ces cadeaux sont
reconnus et regus, nous en bénéficions tous. Participer a la communauté et étre reconnu
pour sa contribution c’est d’étre citoyen. Pour en apprendre plus visitez les adresses
suivantes sur Internet.

Philia: A Dialogue
on Caring
Citizenship

Le projet Philia est fondé sur la conviction
gue la santé, la solidité et le bien-étre des
communautés repose sur la participation
et I'apport de tous et chacun de ses
membres en tant que citoyens actifs et
engagés. Philia veut stimuler un dialogue
sur cette vision en mettant l'accent sur la
contribution des personnes marginalisées
ou exclues en raison de handicaps
physiques ou intellectuels.

Internet: www.philia.ca

What we see
depends on what
we are looking for

Ce que | ’7on voit d
cherche. Ressour c€g
gui examinent comment contribution et

citoyenneté sont indissociable.

Internet:
http://www.tiesthatbind.ca/th
emes/index.php?theme=9

[ S T2eSN X
Un sanctuaire que nos proches peuvent appeler le leur. Le foyer peut existé sous

plusieurs formes pour les personnes vivant avec une déficience. Pour ceux qui ont besoin
d’aide au quotidien une maison de group traditionnelle était, a une époque, la seule
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option. Aujourd’hui, plusieurs familles créent des alternatives excitantes dont certaines
comprennent la propriété.

Home is Where the
Heart Is

Le coecur est

les familles qui cherchent des
alternatives. Le livret, élaboré par des
familles, discute les avantages et
inconvénients des questions importantes
telles que les différentes possibilités de

au

f oy

Courriel: inquiries@plan.ca
Internet: www.plan.ca

| ogement et | es mé
propriété pour les personnes
handi capées. Mal gr
pour les familles de la Colombie-
Britannique, | es |
sont universelles.
Creating Housing Créer des choix en matiere
Choices for People d'"hébergement pour
with Developmental | atteintes de troubles envahissants du
Disabilities développement. Un guide de ressources,

Itay Greenspan et Laural Raine. Kehilla
Residential Program. Toronto, Ontario,
avril 2006.

Creating a Future of
Home Ownership
for Persons with

Créer un avenir o
pour les personnes handicapées est une
réalité. June Birch et Maureen Murphy

v

Developmental Black, mai 2003.
Disabilities
Cohabitat Québec La cohabitation met sur pied des The Canadian Cohousing
voi sinages qui ¢ on Network
d’" " une r ésidence pr|#24-2054396th Ave.
du partage des ressources et de la vie en | Langley, BC, VIM 3W3
communauté. Les résidents sont Dorothy Mazeau Téléphone :
habituellement propriétaires de leurs 905.584.6710
demeures, qui sont regroupées autour Courriel :
d ' u mMmaisonccommune » ou ils info-east@cohousing.ca
retrouvent des services partagés. Chaque | Internet: www.cohousing.ca
maison est autosuffisante avec une
cuisine compléte mais des repas préparés | Cohabitat Québec
par et pour les résidents sont souvent 870 Ave de Salaberry
disponibles a la maison commune pour bureau 310, QC, G1R 2T9
ceux qui le désire. Michel Desgagnés Téléphone :
418.5274205
Courriel : info@cohabitat.ca
Internet : www.cohabitat.ca
La Société Ce programme offre une aide financiere SCHL - Centre d'affaires du
canadienne aux propriétaires-occupants et QC, Montréal
RQK & LJ2 (i K § | propriétaires-bailleurs pour leur 1100, boul. René-Lévesque
logement (SCHL): permettre de modifier des logements Ouest, ler étage

Programme d'aide a
la remise en état
des logements ¢
PAREL pour les
personnes

occupés par des personnes handicapées.
L'’aide est fourni
subvention.

€

Montréal (Québec)

H3B 5J7

Téléphone : (514) 283-2222
ou 1888 772-0772
Téléphone: 1.800.639.3938
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handicapées

Internet: www.cmhc-
schl.gc.ca

Société d'habitation
du Québec:
Programme
d'adaptation de
domicile pour
personnes
handicapées

Le Programme d'adaptation de domicile
vise a aider les personnes handicapées a
payer le colt des travaux nécessaires
pour rendre leur maison ou leur
logement accessible et favoriser leur
maintien a domicile. Les travaux leur
permettront d'avoir acces de fagon
autonome aux piéces et aux commodités
essentielles a la vie quotidienne. Toute
personne handicapée qui est limitée dans
I'accomplissement de ses activités de vie
guotidienne peut bénéficier de cette aide
financiere qui est accordée sans tenir
compte des revenus de la personne.

Société d'habitation du
Québec - QUEBEC (Répondant
Provincial/Pour tout le
Québec)

1054, rue Louis-Alexandre
Taschereau

Aile Saint-Amable, 4° étage
QUEBEC (QC) G1R 5E7

Téléphone : 1 800 463-4315
Télécopieur : (418) 643-4560
Internet :
www.habitation.gouv.qc.ca

La Fédération des
coopératives
d'habitation
montérégiennes
(FECHAM) :
Programme de
logement sans but
lucratif - privé

Se regrouper pour contréler et améliorer
leurs conditions de logement et leurs
milieux de vie, voila la motivation
fondamentale qui a amené plus de 50
000 personnes au Québec a vivre en
coopérative. Il existe prés de 1 200
coopératives d'habitation ou vivent
quelgue 23 000 ménages, un peu partout
au Québec. Plus de la moitié de ces
coopératives se sont regroupées en sept
fédérations régionales, qui se sont a leur
tour réunies au sein de la Confédération
québécoise des coopératives
d'habitation. Une coopérative
d'habitation, c'est un immeuble
ordinaire (ou un ensemble d'immeubles),
petit ou grand, neuf ou agé - mais
toujours rénové -, ol habitent des
personnes qui sont a la fois locataires de
leur logement et collectivement
propriétaires de I'immeuble. Les
avantages de la coopérative d'habitation
sont les suivants : logement de qualité;
bon prix; sécurité d'occupation a long
terme; prise en charge de son milieu de
vie; participation a la gestion de la
coopérative; milieu de vie sécuritaire.
Certaines coopératives ont été créées
pour des clienteles spécifiques :
personnes agées, familles
monoparentales, immigrants, etc. La
plupart n'ont cependant aucune vocation
particuliére mais plusieurs disposent de
quelques appartements aménagés pour
des personnes handicapées.

150, rue Grant, Bureau 310
Longueuil, (QC) J4H 3H6

Téléphone : 450.651.5520
Sans frais : 1.888.651.5520
Télécopieur : 450. 651.5522
Télécopieur sans frais :
1.888.651.5522

Courriel : fecham@cam.org
Internet :
http://www.cooperativehabit
ation.coop/

Moving away from
home is a rite of

Quitter le foyer familial est un rite de
passage. Ressources et fiche s d’

e X

Internet:
http://www.tiesthatbind.ca/th
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passage

qui explorent les différents types
d’ hébergement

emes/index.php?theme=8

[ Q! 6NR: Sy
Modéle
RQKSO6SNES
soutenu par la
communauté

Leur mission est de fournir un
environnement stable dans lequel les
personnes souffrant de maladie mentale
peuvent se réaliser et vivre dans un
logement accessible, abordable et
sécuritaire tout en étant dans une
communauté de support qui prone
I'inclusion. lls croient en une société dans
laquelle toutes les personnes peuvent
contribuer pleinement en dépit d'une

maladie mentale.

Queen Elizabeth Health
Complex

2100 Marlowe Ave., bureau
650 Montreal, QC, H4A 3L5

Téléphone: (514) 932-2199

Courriel:info@labrienville.org
Internet: www.labrienville.org

Prise de décision

L’habileté de choisir ceux qui vont nous aider et le lieu dans lequel nous allons habiter est
un besoin de base que nous partageons tous. Lorsque nos enfants handicapés atteignent
I’dge de la maturité nous n’avons plus le droit Iégal de les aider a prendre des décisions.
Une alternative au tutorat est la prise de décision conjointe. Les ressources suivantes ont
pour mandat de vous renseigner sur les alternatives légales qui vous sont disponibles.

Le curateur public
du Québec

Le Curateur public voit a la protection de
citoyens inaptes par des mesures
adaptées a leur état et a leur situation. Ils
s’assureront que t
leur personne ou a leurs biens est prise
dans leur intérét, le respect de leurs
droits et la sauvegarde de leur
autonomie. lls informent la population et
les intervenants et ils les sensibilisent aux
besoins de protection découlant de
I'inaptitude.

Le curateur public du Québec
600, boulevard René-
Lévesque, ouest, Bureau 500,
Montreal, QC, H3B 4W9

Téléphone: 514-873-4898
Télécopieur: 514-873-4972

Courriel:
pierre.gabriele@curateur.gou
v.gc.ca

Internet :
WWWw.curateur.gouv.qgc.ca

Making choices is
about taking
chances

Faire des choix ¢
Ressources et fich
pour explorer la question des choix et
comment la prise de décision encadrée
contribue a la garder les gens en sécurité
tout en respectant leur habileté et leur

droit a faire des choix pour eux-mémes.

Internet:
http://www.tiesthatbind.ca/th
emes/index.php?theme=3

Planification financiere et successorale

Vous assurez que votre survivant vivra la vie a son plein et aura une existence
enrichissante avec les fonds nécessaire pour le loisir est un des ingrédients d’une belle
vie. Rédiger votre testament et créer une fiducie discrétionnaire sont une fagon de vous
assurez que la personne handicapée dans votre famille recevra toujours les subventions
gouvernementales a son intention.

En toute sécurité de
Al Etmanski avec la

Disponible en frangais et adapté aux lois

du Québec, cet ouvrage vous aide a

Courriel: inquiries@plan.ca
Internet : www. plan.ca
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collaboration de
Jack Collins et Vickie
Cammack

mettre sur pied un
personnalisé pour votre proche

handicapé. Il vous guide a travers ce
processus et vous offre des solutions
pratiques et des conseils techniques. En
plus de vous aider a rédiger un testament
fait sur mesure pour une telle situation,

ce livre présente plusieurs aspects
essentiels a la réussite de votre projet

d’ assurer un aveni
proche. L’ ' ouvi angpe® 1
d’”un bon réseau de€

informations sur les subventions
gouvernementales, sur les solutions de
rechange a la mise sous tutelle ou a la
curatelle et sur les avantages des fiducies
discrétionnaires. Ce guide existe en
versions adaptées a la réalité des familles
de la Colombie-Britannique et de

|l " Al berta et tous
PLAN.

Prestations du
Canada

Ce site Internet offre des renseignements
sur I'ensemble des programmes et des
services de prestations fédéraux,
provinciaux et territoriaux destinés aux
particuliers. Plus précisément, vous
pouvez trouver de l'information
concernant |'aide aux personnes
handicapées en ce qui concerne la
réduction d’'i mpodt g
transports en commun, le logement, etc.

www.prestationsducanada.gc.
ca

Prestations
d'invalidité du
Régime de pensions

Si vous avez payé assez de cotisations au
Régime de pensions du Canada (RPC) et
gue vous avez une invalidité qui vous

Sans frais: 1-800-277-9915
TELESCRIPTEUR: 1-800-255-
4786

du Canada empéche de faire régulierement Internet :www.sdc.gc.ca
n'importe quelle sorte de travail, vous
pouvez demander une prestation
d'invalidité du RPC.
Appareils suppléant | Toute personne assurée par le régime Régie de | ' as
a une déficience d'assurance maladie qui a une déficience | du Québec
physique physique et qui répond aux conditions

prévues par le programme peut
bénéficier du programme a l'achat, a
|'ajustement, au remplacement, a la
réparation et, dans certains cas, a
I'adaptation des aides a la marche, aides
a la verticalisation, aides a la locomotion
et aides a la posture ainsi que de leurs
composants, compléments et accessoires

Sans frais: 1-800-561-9749
Québec: 1-418-646-4636
Montréal: 1-514-864-3411

TELESCRIPTEUR :
1-800-361-3939
TELESCRIPTEUR Québec:
1-418-682-3939

ainsi qu’a | '"achat

remplacement et a la réparation Internet:

d'orthéses et de prothéses. WWW.ramg.gouv.gc.ca
a2ySeé Aay|L argent ce n’ est |[Internet:
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everything, but it
sure helps

Ressources et fich
les familles a se pencher sur la question
de la planification financiére et
successorale pour assurer un avenir
matériel confortable a le proche
handicapé.

http://www.tiesthatbind.ca/th
emes/index.php?theme=5

Groupes de ressources pour les familles

Réseaux pour Réseaux pour InismevgRéseaux pour
f QF @Sy A NJ | communautaire québécois a but non 633 rue Crémazie,
Lifetime Advocacy lucratif créé par des familles pour assurer | Montréal, QC
Network a long terme le bien-étre financier, social | Téléphone: 514.363.5333
et physique des personnes qui ont une Télécopieur: 514.363.9153
déficience intellectuelle ou physique, et
ce particulierement apres le déces de Courriel: info@www.reseaux
leursparent s . Ré s eaux [ pourlavenir.org
affilié a PLAN et adhére a ses valeurs. Internet:
www.reseauxpourlavenir.org
Epilepsie Canada ¢ Epilepsie Canada est le seul organisme 1470 rue Peel, Bureau 745,

Division du Québec

sans but lucratif au Canada qui a pour

mi ssi on d’' aieédviedes €
personnes affect ég¢g
di ffusant de | "inf
promoti on, | " éducaq

sensibilisation.

Montréal, QC, H3A 1T1

Sans frais:

1-877-SEIZURE (734-0873)
Téléphone: 514-845-7855
Télécopieur: 514-845-7866

Courriel: epilepsy@epilepsy.ca
Internet: www.epilepsy.ca

Société québécoise
de la schizophrénie

Société qui a comme objectifs de
regrouper, informer et soutenir les
aidants naturels et les proches d'une
personne souffrant de schizophrénie
mais également d'accueillir toute
personne démontrant un intérét
particulier pour la cause et pour la
recherche dans ce domaine.

7401, rue Hochelaga,
Montréal, QC, HIN 3M5

Sans frais: 1-866-888-2323
Téléphone: 514-251-4000 Ext.
3400

Télécopieur: 514-251-6347

Courriel:
info@schizophrenie.qc.ca
Internet:
www.schizophrenie.qc.ca

Société canadienne
de la sclérose en
plaques Division du
Québec

La Division du Québec de la Société
canadienne de la sclérose en plaques est
la source principale de diffusion de
I'information sur la sclérose en plaques
au Québec. Elle offre également une
panoplie de services a ses quelque 8 000
membres et a leurs proches, grace a son
réseau de plus de 25 sections locales un
peu partout dans la province.

550 rue Sherbrooke ouest,
Tour Est, Bureau 1010,
Montreal, QC,H3A 1B9

Sans frais: 1-800-268-7582
Téléphone: 514-849-7591
Télécopieur: 514-849-8914

Courriel:info.qc@mssociety.ca
Internet:
www.mssociety.ca/qc
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Association de L’ association a c¢ d600Woodward, C.P.1781,
Paralysie Cérébrale || ' amél i or ati on de | Sherbrooke, QC,J1H 5N8
du Québec l intégration soci
avec une paralysie cérébrale ou toutes Téléphone: 819-829-1144
autres déficiences, dans toutes les Télécopieur: 819-829-1121
sphéres de | actiyV
par les deux paliers de gouvernent, Courriel:
| " Associ ati on s o ut| m.larochelle@paralysiecerebr
avec une déficience et ses proches, ale.com
sensibilise et informe la population, faitla | Internet:
promotion des intéréts et défend les www.paralysiecerebrale.com
droits des personnes vivant avec une
déficience.
Association L'association canadienne pour la santé 911, rue Jean-Talon Est,
canadienne pour la | mentale est un organisme voué a la Bureau 326, Montréal,
santé mentale, promotion de la santé mentale, a la QC, H2R 1V5

Division du Québec

prévention des probléemes de santé
mentale et a la réalisation d'activités de
soutien aupres de I'ensemble de Ia
population.

Téléphone: 514-849-3291
Télécopieur: 514-849-8372

Courriel: info@acsm.qc.ca
Internet: www.acsm.qc.ca

Association du
Syndrome de Down

Société sans but lucratif de parents,
professionnels, et défenseurs des

936, rue St Charles,
Sherbrooke, QC, J1H 472

RS f Q9 & (i NJ questions auxquelles font face les
personnes souffrant du Syndrome de Téléphone: 819-569-8112
Down, leur famille et leurs amis. Télécopieur: 819-569-5144
Courriel:
asde_t21@hotmail.com
Internet:
http://pages.infinit.net/trisom
ie/
Fédération La défense des droits et intéréts des 65, rue de Castelnau Ouest —

québécoise de

f afltisme et des
autres troubles
envahissants du
développement

personnes autistes et de leurs familles.

Leurs buts sont la promotion, la
sensibilisation, |
| " éducation.

bureau 104, Montréal,
QC, H2R 2W3

Téléphone: 514-270-7386
Télécopieur: 514-270-9261

Courriel:
secretariatfga@contact.net
Internet: www.autisme.qc.ca

Association du
Québec pour
l'intégration sociale
St m@Lyai
québécois de la
déficience
intellectuelle

L'association du Québec pour
I'intégration sociale (AQIS) est un
organisme dont le mandat est de
promouvoir et de défendre les droits des
personnes présentant une déficience
intellectuelle et ceux de leur famille.

3958, rue Dandurand,
Montréal, QC, H1X 1P7
Téléphone: (AQIS):

(514) 725-7245
Téléphone: (1QDI):

(514) 725-2387
Télécopieur: (AQIS/IQDI):
(514) 725-2796

Courriel:
direction_generale@agqjis-



http://www.multimania.com/apcqi
http://www.multimania.com/apcqi
http://www.multimania.com/apcqi
mailto:m.larochelle@paralysiecerebrale.com
mailto:m.larochelle@paralysiecerebrale.com
mailto:info@acsm.qc.ca
mailto:asde_t21@hotmail.com
mailto:secretariatfqa@contact.net

iqdi.qc.ca
Internet:
http://www.aqgis-igdi.gc.ca

Association de
Montréal pour la
Déficience
Intellectuelle

Ses services, en continuelle progression,
répondent plus que jamais a un besoin
pour les personnes ayant une déficience
intellectuelle et leurs parents : répit,
loisirs, défense des droits, soutien,
accompagnement, g4
Aujourd’ hui , el |l e
| " épanoui ssement d
une déficience intellectuelle dans le but
de | " amener a s’'in
sein de la collectivité en lui offrant une
multitude de services adaptés a sa

réalité.

633, boulevard Crémazie Est,
bureau 100, Montréal.
QC, H2M 119

Téléphone: (514) 381-2307
Télécopieur: (514) 381-0454

Courriel: info@amdi.info
Internet: www.amdi.info

Association des
Arches du Québec

L'association des Arches du Québec est
un organisme provincial qui regroupe 8
communautés de I'Arche au Québec. Ces
communautés offrent des services de
soutien au milieu de vie pour personnes
ayant une déficience intellectuelle.

1833, rue Sherbrooke Est,
Bureau 101, Montréal,
QC, H2K 1B4

Téléphone: (514) 844-1661
Télécopieur: (514) 844-1960
Courriel : office@larche.ca
Internet:
http://larche.ca/en/communit
ies/qc/

Parrainage Civique
Montréal

Fondé en 1979, Parrainage Civique
Montréal est un organisme sans but
lucratif qui a pour mission de favoriser

l " intégrati onsocele |
des personnes ayant une déficience
intellectuelle et de défendre leurs
intéréts par | e
établies avec des citoyens bénévoles.

bi

3740, rue Berri, bureau 282,
Montréal, QC, H2L 4G9 (Métro
Sherbrooke)

Téléphone: (514) 843-8813
Télécopieur : (514) 843-8813
Courriel:
info@parrainagemontreal.org
Internet:
www.parrainagemontreal.org

Compagnons de
Montréal

Cette équipe dévouée ne se contente pas

d’ of frir un xatone u e i
écoute attentive.
d’ accompagnement ,

représentation aupres des organismes
publ i cs, de | a ten
de loisirs, chacune de nos interventions
favorise |’ autonon
| " entr ai debénévoléetlenp |
développement d’ hg
offrent également des services
d’" hébergement a un
ou a des personnes agées, ainsi que du

répit a des parents et a des responsables
de familles d"accu
une déficience intellectuelle. Par ailleurs,
certains services

2602 Beaubien East,
Montréal, QC, H1Y 1G5

Téléphone.: (514) 727-4444
Télécopieur.:(514) 727-4738

Courriel :
Compagnons@compagnonsde
mtl.com

Internet:
www.compagnonsdemtl.com



http://www.aqis-iqdi.qc.ca/
mailto:info@amdi.info
http://www.amdi.info/
mailto:office@larche.ca
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mailto:nfo@parrainagemontreal.org
mailto:compagnons@compagnonsdemtl.com
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a des clientéles spécifiques :

Pour les personnes vivant avec une
déficience intellectuelle :

- Fins de semaine de répit
-Centre d’ acti
- Soirée de danse hebdomadaire

viteéeé

Services
Office des L'office a pour mission de veiller au Direction de l'intervention
personnes respect des principes et des régles collective régionale de I'Ouest

handicapées du
Québec

énoncés dans la Loi assurant I'exercice
des droits des personnes handicapées en
vue de leur intégration scolaire,
professionnelle et sociale et de s'assurer,
dans la mesure des pouvoirs qui lui sont
conférés, que les ministeres et leurs
réseaux, les municipalités et les
organismes publics et privés poursuivent
leurs efforts afin d'améliorer les
possibilités offertes aux personnes
handicapées de s'intégrer et de participer
ainsi pleinement a la vie en société. Le
site est une excellente ressource.

500, boulevard René-
Lévesque Ouest

Bureau 15.700

Montréal (Québec) H2Z 1W7

Téléphone : 514 873-3905 ou
1 888 873-3905
Téléscripteur : 514 873-9880
Télécopieur : 514 873-4299
Courriel :
dicro@ophg.gouv.qc.ca
Internet :
www.ophg.gouv.qc.ca

Allocation pour les
besoins particuliers
(secteur des
adultes)

Ce programme offre une allocation pour
les frais relatifs aux ressources
matérielles, aux services spécialisés et au
transport adapté nécessaire a la
poursuite appropriée des études dans un
établissement d'enseignement ou a la
maison.

Sans frais: 1-877-643-3750
Québec: 1 418 646-6006

Allocation pour les
besoins particuliers
(secteur des jeunes)

Ce programme offre une allocation pour
les frais liés aux ressources matérielles
nécessaires a la poursuite des études des
enfants atteints d'une déficience
fonctionnelle majeure et qui ont besoin
d'aides techniques pour fréquenter
|'école.

Sans frais: 1-877-643-3750
1418 646-6006

Autres ressources

t[! bQa
Website

{2

Entreprendre un audit social était une
étape importante pour PLAN. Le CA de
PLAN a entamé |'audit social pour
s'assurer que les valeurs autour
desquelles PLAN a si soigneusement été
construit soient perpétuées dans le
temps. C’ est |e
pour demeurer responsable et
transparent lorsque |'organisation

ma

www.social audit.ca
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partage ses succes et ses défis. A notre
connaissance, PLAN est le premier
organisme sans but lucratif au Canada a
entreprendre une t
social.

Enablelink and
Abilities Magazine
Website

Une ressource canadienne formidable
pour les personnes déficientes et leurs
proches. Fait | én
services et ressources, offre une revue
électronique qui comporte des mises a
jour et des nouvelles de tout le pays.

www.enablelink.org

Quality Mall
Website

Le mail de la qualité est un site Internet
unigue congu comme un centre
commercial ol vous pouvez trouver un
bon nombre d'informations gratuites sur
les soutiens offerts aux personnes avec
des troubles du développement. Chacun
des magasins du mail a des départements
gue vous pouvez consulter pour vous
renseigner sur les pratiques positives qui
aident les personnes avec des troubles du
développement a fonctionner et a
participer a la communauté.

www.qualitymall.org

Personnes
handicapées en
direct

Ce site gouver neme
aux services ainsi que l'information pour
les personnes handicapées, les membres
de la famille, les fournisseurs de soins et
tous les canadiens. On y retrouve de

|l "information sur
| ogement, |’ access
voyage, |tleéédelogpenterit g
des compétences, |
sUreté et la sécurité, la récréation et le
loisir, la participation de la communauté
et des citoyens, les publications

di sponi bl es, [
territoriale et donne les coordonnées
d’ or gani sgauvernemergalesn g

n f

Regroupement pour les
personnes handicapées
Travaux publics et Services
gouvernementaux Canada
Ottawa (Ontario) K1A 1M4

Téléphone : 1 800 O-Canada
(1 800 622-6232)
Téléscripteur :
1-800-465-7735

Télécopieur : 1-613-941-1827

Courriel :
handicapees@canada.gc.ca
Internet : www.pwd-online.ca

Transport Adapté
de la Société de
transport de
Montréal

La STM offre un service de transport
porte-a-porte aux personnes handicapées
sur le territoire de Montréal. Ce service
est disponible par réservation et les
utilisateur doivent avoir été
préalablement demander leur éligibilité.

STM Service Paratransit, 3111
Jarry St. Est, Montréal,
QC, H1Z 2C2

Téléphone: 514-280-8211
Télécopieur: 514-280-5317
TELESCRIPTEUR:
514-280-5308

Courriel:
transport.adapte@stm.info

Société de
l'assurance
automobile du
Québec (Vignettes

La Société délivre une vignette mobile qui
peut étre utilisée par toute personne
handicapée, qu'elle soit conductrice ou
passagere d’'un vVvEénh

Casier Postal 19600,
Terminus, 333, boulevard
Jean-Lesage, Québec,
QC, G1K 8J6
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http://www.pwd-online.ca/
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de stationnement
pour personnes
handicapées)

donne accés aux places de stationnement
réservées aux personnes a mobilité
réduite.

Téléphone: Québec région :
418 643-7620
Montréal région:
514 873-7620

Internet:
WWW.saaq.gouv.qc.ca




